Nord Test vom 10.04.2026 bis 12.04.2026
Veranstalter und Ausrichter: SGS Hamburg
Ort: LLZ Hamburg-Dulsberg
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Wettkampf 3 - 400m Lagen weiblich

Jugend C
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Carlotta Puttkammer 2013/Jugend C SG HT16 Hamburg 05:24,80

50m: 00:33,92 (00:33,92) | 100m: 01:15,14 (00:41,22) | 150m: 01:568,44 (00:43,30)
200m: 02:40,37 (00:41,93) | 250m: 03:25,29 (00:44,92) | 300m: 04:10,89 (00:45,60)
350m: 04:49,21 (00:38,32) | 400m: 05:24,80 (00:35,59)

2. lda Koblenz 2014/Jugend C AWV 09 05:39,23
50m: 00:36,53 (00:36,53) | 100m: 01:18,51 (00:41,98) | 150m: 02:04,47 (00:45,96)
200m: 02:47,72 (00:43,25) | 250m: 03:35,50 (00:47,78) | 300m: 04:22,96 (00:47,46)
350m: 05:02,56 (00:39,60) | 400m: 05:39,23 (00:36,67)

3. Emma Hanel 2014/Jugend C SV Poseidon Hamburg 06:13,32
50m: 00:38,42 (00:38,42) | 100m: 01:23,77 (00:45,35) | 150m: 02:13,70 (00:49,93)
200m: 03:02,70 (00:49,00) | 250m: 03:54,90 (00:52,20) | 300m: 04:47,84 (00:52,94)
350m: 05:31,95 (00:44,11) | 400m: 06:13,32 (00:41,37)

4. Jana Hinsch 2013/Jugend C Hamburger SC 06:19,32
50m: 00:39,14 (00:39,14) | 100m: 01:24,99 (00:45,85) | 1560m: 02:13,45 (00:48,46)
200m: 03:00,96 (00:47,51) | 250m: 03:55,62 (00:54,66) | 300m: 04:49,35 (00:53,73)
350m: 05:35,51 (00:46,16) | 400m: 06:19,32 (00:43,81)

5. Lille Colombet 2013/Jugend C  SG Hamburg-West 06:20,01
50m: 00:40,89 (00:40,89) | 100m: 01:29,55 (00:48,66) | 150m: 02:15,89 (00:46,34)
200m: 03:00,56 (00:44,67) | 250m: 03:568,09 (00:57,53) | 300m: 04:55,61 (00:57,52)
350m: 05:39,31 (00:43,70) | 400m: 06:20,01 (00:40,70)

disqualifiziert

Ella Horn 2013/Jugend C SG Hamburg-West

Die Schwimmerin hat nach der Brustwende 2 Delfinkicks durch gefiihrt
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:58

Soraya Halkow 2014/Jugend C SV Poseidon Hamburg

Die Schwimmerin fiihrte auf der Delphinteilstrecke 2 Brustarmzlige durch
Uhrzeit der Bekanntgabe: 17:51

abgemeldet
Jette Walther 2014/Jugend C SG HT16 Hamburg
Laila Jocic 2013/Jugend C SG Hamburg-West
Jugend B
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Marleen Wéhl 2011/Jugend B Hamburger SC 05:53,36

50m: 00:35,52 (00:35,52) | 100m: 01:20,92 (00:45,40) | 150m: 02:05,08 (00:44,16)
200m: 02:48,85 (00:43,77) | 250m: 03:42,79 (00:53,94) | 300m: 04:35,80 (00:53,01)
350m: 05:15,05 (00:39,25) | 400m: 05:53,36 (00:38,31)

2. Sophie Dyckerhoff 2012/Jugend B Hamburger SC 06:23,35
50m: 00:39,67 (00:39,67) | 100m: 01:28,85 (00:49,18) | 150m: 02:15,93 (00:47,08)
200m: 03:02,62 (00:46,69) | 250m: 03:57,14 (00:54,52) | 300m: 04:52,52 (00:55,38)
350m: 05:38,05 (00:45,53) | 400m: 06:23,35 (00:45,30)
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noch Wettkampf 3 - 400m Lagen weiblich

Jugend A
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Matilda Ruter 2009/Jugend A SGS Hamburg 06:14,40

50m: 00:38,69 (00:38,69) | 100m: 01:28,62 (00:49,93) | 150m: 02:16,66 (00:48,04)
200m: 03:01,63 (00:44,97) | 250m: 03:51,85 (00:50,22) | 300m: 04:45,55 (00:53,70)
350m: 05:31,12 (00:45,57) | 400m: 06:14,40 (00:43,28)

Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit

1. Nadia Kristin Fraatz 1995/AK 30 Hamburger SC 06:43,56
50m: 00:42,16 (00:42,16) | 100m: 01:31,54 (00:49,38) | 150m: 02:24,83 (00:53,29)
200m: 03:18,76 (00:53,93) | 250m: 04:13,59 (00:54,83) | 300m: 05:10,11 (00:56,52)
350m: 05:56,97 (00:46,86) | 400m: 06:43,56 (00:46,59)



